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有一次放假回家，恰好遇上邻居家电灯坏了，正在那一筹莫展，

我详细了解情况后，很快就帮他们解决了“难题”。后来，村里谁家

电视机、电冰箱等电器设备坏了，总会找到我。每当问题得到解决，

他们朴实的笑脸和真诚的感谢，都会令我由衷地感到自豪，也更加坚

定了我学好专业知识的决心。 

【职业指南·家长选读】 

（这里需要重新提炼一下，不讲这些放之四海而皆准的道理，聚

焦最关键的问题） 

 

高职时期 

（重新提炼一下，太泛化） 

（中专也可以参加高考对吗，补采一下这里的内容）我的英语成

绩很差,高考时我的专业科目接近 290分(满分 300分)，却因为英语

丢分太多而没能考上对口的湖南师范大学。当时，班主任刚好从湖南

铁道职业技术学院培训回来，立马找到我，激动不已地说，（补采一

下班主任的话，这段话有点官方，也不像是口语）。于是，一颗梦想

的种子在我心中开始萌芽…… 

2007 年，19 岁的我如愿考入湖南铁道职院，并选择了喜欢的电

气自动化专业。开学报到的第一天，我在学长的指引下，径直跑到学

校的实训楼，透过门窗寻找那些宝贝的身影。看到那么多先进的实训

设备，我兴奋不已，觉得自己的选择是正确的，对未来也充满了信

心…… 
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接下来的大学生活，我每天早上 7 点出门、晚上 10 点回宿舍，

寝室、实训室、图书馆三点一线，（补采一下，学些什么，实际操作

中做些什么）。（不要这种概括性的表达，直接说如何准备比赛，如

何获奖）2009 年 5 月，我在湖南省“义统杯”趣味电子设计大赛中

获得“三等奖”；2009 年 11 月，在湖南省电气控制职业技能大赛中

荣获“第二名”，并破格获得技师职业资格。 

（补采，只写学校里有一个电气协会，它是个什么协会，在这里

如何遇到了良师益友，罗、杨、段等几位老师如何引导了我，说细节） 

（这段价值观很宏大，尽量用事实来说明，而不是直接做总结。） 

【职业指南·家长选读】 

性格探索：对于职业院校的孩子而言，如果说选择了一条适合自

己的道路是成功的前提，那么甘于寂寞、吃苦耐劳便是成功的必修课，

而遇到优秀的好老师为你引路则是成功的助推器。 

 

职业生涯 

（这里也重新提炼一下，不用煽情，不用教导读者，客观讲即可） 

（这些荣誉不要单列，放进职业生涯特定的阶段客观写出来就够

了） 

★以赛促学，实现“零”的突破 

2010 年，大学毕业的我进入了中车株洲动力机车研究所有限公

司风电事业部，干起了最基层的工作。从初学到精通，我放弃休息时

间，每天第一个到岗，最后一个离开（补采一下，除了敬业的精神，
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做了些什么对读者来说更重要，假如说他也想走这条职业道路，那么

具体如何努力对他来说会更有参照意义）。（补采这段，如何准备技

能竞赛，练些什么，比赛有没有印象深刻的瞬间，用细节代替这段的

介绍，最终结果可略写，客观说出称号、晋升的资格即可） 

★潜心钻研，争当“智造尖兵” 

（补采，为什么我这样热爱电机专业，是因为擅长，还是发自内

心的兴趣），我（补采，如何潜心学习，都学些啥，研究些什么，举

例来说我怎么把每一道工序做好），遇到技术难题一定是积极应对、

反复试验。 

2014 年底，我发现在风力发电机组装配中，单台大规格螺栓有

近 500 多根需要涂刷润滑脂，现场作业员工采用传统的手工涂刷方

式，导致涂刷操作繁琐，既耗时又耗力，涂刷中润滑脂的浪费还十分

严重，而且存在涂刷不均匀等问题。（补采一下，前面已经提到了这

些问题，要解决这些问题有哪些路径，可以介绍这个思考过程）……

一系列的问题在我脑海中盘旋。对于研究人员来说，严谨是基础，而

创造力和行动力才是灵魂。于是，“一种紧固螺栓预涂润滑剂装置及

方法”项目迅速开展起来，分析工序作业步骤、绘制装置三维构架图、

实施组装调试……（前面提到的都很抽象，可以用一点篇幅说说如何

分析作业步骤，用电脑绘制三维构架图是个什么过程，最后实施组装

调试又遇到了什么反复或者阻力）。这个装置使工效提升了 31%，大

幅度减轻了作业员的劳动强度，（补采一下，用数据，比如每年节约

成本 300万元）。这项攻关成果填补了国内大规格螺栓半自动涂刷润
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滑脂的空白，因此获得了获得国家发明专利。同时获得公司（补一下

全称）改善成果二等奖、先进操作法评选一等奖、2016 年授权专利

一等奖等。 

类似生产及设备方面的难题还有很多，这些年，我提出各类改善

90 余项，研制装置 35 项，创造的直接经济效益逾 310万元，创新成

果获 15 项国家专利（发明专利 6 项）。最开始的时候，同事们都不

愿意与我合作，因为我的反对意见多、要求特别高，总喜欢“吹毛求

疵”、追求完美。经过一次次破解难题、技术创新，大家逐渐认可并

接受我，我也逐渐组建起一支优秀的创新型“工匠队伍”。 

★打造“创新团队” 

（补采，我热爱我的工作，这里可以深度挖掘，工作本身的乐趣、

荣誉获得的激励感，个人价值实现的自豪感等，挖掘人物心理的因

素。） 

我也是公司技能员工内部培训师，中车每年都会组织技能鉴定考

试，我把自己总结归纳出的方法与经验制作成课件，悉数教给同事（补

采一下细节，这里我如何培训、帮助同事应当是这段讲述的重点，结

果只是水到渠成的问题，客观罗列就够了）。我指导技能员工在市级、

中车产投等各类技能竞赛中多次取得前三名的好成绩。由我直接或间

接培养的技术工人中，8人晋级为技师，近百人晋级为高级工，其中

6 人成为公司级以上“技术能手”。 

（补采，工作室如何成立的，讲一下关键过程，比如谁来推动的，

它和公司是什么关系，主人公担任的是什么角色等）将“精益求精”
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的理念带入工作室，首创员工技能理论在线学习新模式，搭建瓶颈工

序技能提升训练营等，（补采细节，学习些什么，瓶颈工序技能可以

有一项举例，稍向孩子讲明白，这些名词都过于难懂了）。 

（这部分信息需要在一个总结性的位置给孩子，讲述的语气需要

更接地气） 

【职业指南·家长选读】 

（这部分重新提炼一下，精神的部分就太空了，还是要有抓手）   

电气自动化专业 

主要职业院校：   
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工作后需要的职业类证书： 电工特种作业操作证、中级维修电工证、

高级维修电工证、轨道交通电气设备装调工等。 

 

进修学习路径： 自考（专升本），学习专业（普通高等教育）：电

气工程及自动化、机电一体化工程、供用电技术、电气技术等。 

 

主要就业方向：铁路局，地铁公司，制造型企业（电气装配工、电气

维修工程师、实验测试员、售后服务员、质量工程师、售后服务工程

师、设备工程师、电气工艺工程师）等。 

 

主要专业能力： 

1、能够熟练使用常用电工工具和仪器仪表；  

2、能够对常用电子元器件进行识别与检测；  

3、具有电子电路装配和调试能力；  

4、能够识读和绘制各类电气原理与电气线路图、机械结构图；  

5、能够进行低压电气电路的设计与分析；  

6、能够进行低压电气电路的安装、调试与排故；  

7、能够进行 PLC 硬件装配和软件编程； 

8、能够进行一般 PLC 控制系统的安装、调试与故障检修；  

9、能够进行交流变频调速的多段速控制、交流变频的无级调速等自

动调速系统控制； 

10、能够利用传感器对简单的变频器控制、步进电机控制以及伺服控
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制、多轴运动等各类运动控制系统进行设计、程序开发以及调试；  

11、能够选择和配置合适的工业网络，能够使用主流的组态软件或触

摸屏组态控制系统人机界面；  

12、能够进行工厂电力负荷和短路计算，选择并使用合适的供电线路

导线和电缆；  

13、具有本专业必需的信息技术应用和维护能力，掌握常用文献检索

工具；  

14、能够撰写符合规范要求的技术报告、项目报告等本专业领域技术

文档；  

15、具有自动化领域数字技术应用能力等。 

 

 


